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1200 AMAP aujourd’hui en France, plus de 200 en Rhéne-Alpes...

Pres de 50 000 familles qui décident de prendre en main leur alimentation en soutenant une agriculture locale de qualité,
¢a commence a compter !

Il'y a la un réel levier citoyen pour peser sur les débats agricoles... Car il est grand temps de mettre les questions de
I'alimentation et de la production agricole aux mains des citoyens, de sortir les paysans de I’'emprise de I'agro-industrie !...
et les AMAP constituent des expériences concrétes pour relocaliser I'agriculture, développer des pratiques respectueuses de
I’'environnement, développer un vrai lien entre producteurs et consommateurs... et expérimenter de nouvelles formes
d’organisations et de relations humaines !

Ce guide s’adresse plutot a des personnes qui
connaissent déja le systeme AMAP, aux parrains et
marraines d’AMAP, et aux AMAP a la recherche d’outils
en Rhone Alpes. Il peut également donner des pistes aux
porteurs de projet d’AMAP, mais nous leur conseillons
dans tous les cas de prendre contact avec les réseaux
locaux pour étre accompagnés par une personne ayant
I’expérience des AMAP.

Le guide est organisé autour de grandes étapes
nécessaires a la création d’'une AMAP et a pour vocation
d’aider dans la création d’'une AMAP, en donnant le
cadre de ce systéme original (valeurs, grandes lignes de
fonctionnement, réseau...) et des outils pour construire
le projet propre a chaque groupe. Il n’a pas la volonté de
donner une recette toute faite ou un kit clef en main, mais de donner de la matiére, des ressources, de pointer les écueils
a éviter... afin que chacun puisse s’en saisir et construire sa propre maison.

Les AMAP sont avant tout des projets humains, ou chacun est acteur,
responsable, avec des déclinaisons différentes selon les histoires de chacun, le
contexte géographique... et qui laisse place a I'innovation !
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